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LA GAZETTE DU PHÉNIX OLLIOULAIS 
Edition de NOËL 2021 

 

Chers lecteurs de la Gazette du Phénix, nous voici déjà en décembre... 

À la veille de Noël, nous vous emmenons faire une petite rétrospective de notre 

début de saison. 

 

Avec toute notre amitié, 

Passez de Bonnes Fêtes de Fin d’année et à l’An che ven. 

Geneviève et Corinne 

 

 

 

 

 

 

 

Permanences d’accueil fin août et début septembre 2021 

 

 

Vous êtes venus nombreux nous 

rencontrer lors des permanences 

d’accueil qui se sont tenues fin août et 

début septembre. Nous avons été 

ravis de vous retrouver et de voir que 

beaucoup d’entre vous nous sont 

restés fidèles. 

 

 

 

 

Merci à tous ceux qui ont aidé les 

membres du bureau à tenir ces 

permanences. 
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Forum des Associations – 5 Septembre 2021 

 

Sous un chaud soleil Le Phénix Ollioulais était présent au 

Forum des Associations d’Ollioules. Beaucoup sont venus 

s’informer, prendre des dossiers d’inscription, s’inscrire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Journée des Retrouvailles CODERS83 – La Londe les Maures 15 oct. 2021 

 

Le soleil, la bonne humeur et la convivialité étaient au rendez-vous pour 

cette journée des Retrouvailles des clubs varois. 

De nombreuses activités ont été proposées et chacun a pu choisir 

d’essayer des activités nouvelles ou de s’adonner à son activité favorite. 

Nos animatrices Mireille et Liliane ont encadré l’activité danse en ligne, 

Corinne et Edel ont fait de même pour la danse Country. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 3 

Soirée des Retrouvailles et de l’Amitié – 10 Novembre 2021 

 

Après ces longs mois de confinement nous avions tous hâte de nous 

retrouver. Rendez-vous était pris au parc de la Castellane pour le pique-

nique d’ouverture de la saison sportive 2021-2022. La pluie s’est invitée 

et en a décidé autrement.  

Pour permettre de se retrouver, le Bureau a décidé l’organisation d’une 

soirée des Retrouvailles et de l’Amitié le 10 novembre 2021. 

Une atmosphère chaleureuse et festive régnait ce soir-là dans la salle des 

fêtes d’Ollioules.  

Nous avons assisté à de belles démonstrations de danse en ligne et de 

danse country. Notre DJ Bob a permis ensuite à tous de se lancer sur la 

piste de danse. 

Après un apéritif offert par le Club, le repas a été préparé par Cristiane 

et son équipe de marmitons. 

Pour ajouter une dimension solidaire à cette soirée, des Canistrelli 

préparés par notre Atelier Cuisine, des objets confectionnés par notre 

Atelier Loisirs Créatifs, le blé de Noël ainsi que des petits objets de 

décoration de Noël ont été mis en vente au profit du Téléthon 2021.  

Mille mercis à tous ceux qui ont permis ce moment de partage et de 

convivialité entre amis. 
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6ème Fête de la Soupe- 27 novembre 2021 

 

Le Phénix Ollioulais a participé à la 6ème fête de la soupe organisée par 

la ville d’Ollioules : Cristiane et son équipe Cuisine ont mijoté un Tourin à 

la tomate qui a réchauffé le corps et le cœur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tourin a la tomate 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Un trio de choc et  

   Une belle équipe de marmitons 
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Téléthon 2021 sur le Marché Provençal 
 

Nous étions présents sur le marché provençal d’Ollioules le jeudi 2 

décembre pour compléter notre élan de solidarité en vendant au profit du 

Téléthon des douceurs et des objets confectionnés par nos ateliers 

cuisine et loisirs créatifs. 
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Les danseurs Country du Phénix Ollioulais ont dansé à la maison de 

Retraite Les Pins Bleus à Saint Mandrier le 17 novembre 2021 

 

 

La danse Country était au 

programme de ce mercredi 17 

novembre 2021 à la maison de 

retraite « Les Pins Bleus » à 

Saint Mandrier. 

Ce fut une belle rencontre 

conviviale entre les résidents 

de la maison de retraite et les 

danseurs du Phénix Ollioulais.  
 

Les Country Girls du Phénix menées avec entrain par Corinne et Edel ont 

proposé différentes danses et ont pris plaisir à partager ce moment 

chaleureux fait de légèreté. 

En se quittant les résidents et le Phénix Ollioulais ont promis de 

reprendre rendez-vous et de se retrouver pour d’autres démonstrations 

de danse. 
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Deux activités nouvelles, Balade et Informatique, vous ont été 

proposées pour la saison sportive 2021-2022. 

Vous avez été nombreux à vous inscrire et à participer. 

 

Les Balades du Phénix sur les chemins varois 
 

 

Les Phénix Baladeurs menés par la bande 

des quatre animatrices de l’activité Balade 

(Cristiane, Geneviève, Corinne et Edel) ont 

arpenté les chemins varois et admiré les 

paysages et richesses de notre beau 

département. 

 
 
 
 
 

Canal des Arrosants à Ollioules 
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Sentier des Douaniers à Bandol 
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Presqu’ile du Gaou au Brusc 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 11 

De Châteauvallon à l’Oppidum de la Courtine à Ollioules 
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Les ateliers de formation en informatique 

 

Les Phénix numériques se retrouvent tous les mercredis après-midi à 

l’atelier numérique d’Ollioules dans le cadre de la convention de 

partenariat signée avec l’IFAPE. 

Maxence, notre animateur, avec patience et bonne humeur nous 

accompagne, nous fait découvrir et approfondir l’outil informatique. 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 « Partager le Plaisir d’Être Actifs Ensemble, Partager nos Passions ». 

JOYEUX NOËL 

et 

À l’année prochaine 

 

Retrouvez cette gazette ainsi que les éditions précédentes sur notre site : 

https://lephenixollioulais.wixsite.com/website-5/la-gazette-du-phenix 

https://lephenixollioulais.wixsite.com/website-5/la-gazette-du-phenix

